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POWER CHAIR

Zum Stiarken
deiner Beckenbodenmuskulatur
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ENTSPANNT ¢ GESTARKT ¢ GENIEBEN

- ohne Riicken- oder Nackenschmerzen
- ohne Periodenschmerzen
- ohne Blasenschwache oder Inkontinenz

UNSER POWER CHAIR STEHT
FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Durch die elektro- ;
magnetischen Wellen
wird eine Tiefenpene-
tration der gesamten

Beckenbodenmuskula- - -
tur erzielt, was bedeu- e

tet, dass sich die
Core-Muskeln, die

aufgrund eine — )

Schwangerschaft, )
mangelhaftem Train-

ings oder des natlirlichen Alterungsproz
esses ab ca. 25 Jahren geschwacht sind, wieder straff-

en, festigen und stirken und dadurch die Kontrolle tiber

Beckenboden und Korper zurlickgewonnen wird.

Wir packen grundlegende Themen im Leben an, die sehr
belastend sein kdnnen, aber tber die nur die wenigsten

reden wollen mit Beckenboden- und Blasenschwéache
sowie die Unlust im Sexualleben.

ABER HIERMIT IST JETZT SCHLUSS!

Nach nur 8 Behandlungen flihlt sich der Beckenbhoden

wieder fast jungfraulich an und Unlust und Unwohlsein

gehdren der Vergangenheit an.

SO FUNKTIONIERT UNSER “POWERCHAIR*

Wir benotigen nur 30 Minuten pro Behandlung, dabei
sitzt du voll angekleidet ganz bequem in unserem
“"POWERchair” und genielt die leichten Vibrationen,
die in Wahrheit 15.000 Kontraktionen auf deinen
Beckenboden austiben.

Die Intensitdt der Elektroimpulse wird bei jeder
Behandlung individuell eingestellt und kann von dir
selbst geregelt werden.

Das Ganze ist absolut schmerzfrei!

Wenn du vermutest, einen schwachen
Beckenboden zu haben,lberpriife ob bei dir folgende
Symptome auftreten.

- Deine korperliche Empfindung beim Geschlechtsverkehr ist
weniger intensiv und dieser ist weniger befriedigend

- Du hast immer wieder Riicken- oder Nackenschmerzen, vor
allem nach der Hausarbeit oder nach der Gartenarbeit

- Du leidest unter unkontrollierbarer Harndrang
- Beim Husten oder Niesen geht Harn aus deiner Blase ab

- Du vermeidest bestimmte Aktivitdten, aus Angst, du kdnntest
Urin verlieren

- Ein ziehendes, schweres Gefiihl im Unterleib, gewdhnlich nach
langerem Stehen

- Deine Verdauung ist trége
- Treppensteigen, bergab gehen findest du sehr anstrengend

Deine Beine fiihlen sich oft schwer an

Wenn du eines oder mehrere dieser Symptome bei dir
feststellst, besteht eine groRe Wahrscheinlichkeit,
dass du eine geschwachte Beckenbodenmuskulatur
hast. Doch auch diese Muskeln — wie alle anderen
Muskeln — kénnen durch die regelmaBige und richtige
Ubung wieder gekraftigt werden.



